Diagnoza SARS-CoV-2 — jakie sg opcje?
Streszczenie prezentaciji Kate Templeton na warsztatach SARS-CoV-2/COVID-19
Co obecnie wiadomo o przebiegu choroby:

1. Bezobjawowy okres inkubacji wynosi $srednio 5 dni. Na tym etapie miano wirusa
moze, ale nie zawsze jest wystarczajgco wysokie do wykrycia

2. Pierwsze objawy to zazwyczaj gorgczka, a nastepnie kaszel. Na tym etapie miano
wirusa jest znacznie wyzsze i zwykle osigga swoje maksimum w ciggu kilku dni od
wystgpienia pierwszych objawow

3. Odpowiedz immunologiczna powinna sta¢ sie wykrywalna mozliwe, ze nie wczesniej
niz okoto 14 dni po infekcji

Poniewaz odpowiedZz immunologiczna pojawia sie znacznie pdzniej w przebiegu choroby, do
szybkiej diagnozy stosuje sie test RT-PCR w celu wykrycia wirusowego RNA. Test RT-PCR
wykrywajgcy SAR-CoV-2 jest ukierunkowany na identyfikacje genu RdRP [1], a Sredni czas
jego realizacji dla NHS Lothian wynosi okoto 12 godzin od otrzymania prébki.

Dotychczasowe wyzwania z testowaniem obejmowaty trudnosci w zdobyciu materiatéw
eksploatacyjnych i patyczkbw wymazowych, oraz ograniczenia wynikajgce z faktu, ze nie
wszystkie laboratoria mogly zajmowac sie tym wirusem, ktory byt sklasyfikowany jako
patogen kategorii 3, jednakze obecnie jego kategoria zostata obnizona do kategorii 2. Do
potowy kwietnia NHS Lothian zamierza testowa¢ dziennie 700, a nawet do 3000 probek we
wszystkich laboratoriach diagnostycznych w Szkocji. Testy dla personelu NHS Lothian sg
juz dostepne.

W trakcie trwania fagodnych objawéw, wymazy z nosa wydajg sie by¢ lepszymi prébkami do
analizy niz wymazy z gardfa, poniewaz majg wyzsze miano wirusa, a takze przez dtuzszy
czas, niz wymazy z gardia, w trakcie postepu infekcji dajg pozytywne wyniki testu qPCR. W
NHS Lothian stosuje sie potgczenie wymazéw z nosa i gardta w celu wykrycia tagodnej
infekcji. Jesli choroba rozwineta sie w zapalenie ptuc, tylko 60% wymazoéw z nosa i gardta
nadal daje pozytywne wyniki, natomiast na obecng chwile, analiza wydzieliny dotchawicznej
daje w 100% pozytywne wyniki.



