
COVID-19 இன் மருத்துவ அம்சங்கள் 
 
 

SARS-CoV-2 / COVID-19 இல் ஆலிவர் ககோசச்ின் விளக்கக்காட்சியின் சுருக்கம் 

பணிமனன 
 
வைரஸின் உதிரத்ல் ந ோயின் ஆரம்ப கட்டத்தில் மிக அதிகமோக இருக்கும், நமலும் 24-48 
மணிந ர வைரஸ் உதிரத்லுக்குப் பிறகு அறிகுறிகள் ததோடங்கலோம்.இது தபோதுைோக நலசோக 
போதிக்கப்பட்ட ந ோயோளிகளில் ஒன்று முதல் இரண்டு ைோரங்கள் ைவர ததரியும் மற்றும் 
மிகவும் கடுவமயோக போதிக்கப்பட்ட ந ோயோளிகளுக்கு  ீண்ட கோலத்திற்கு ததரியும். ஒரு 
ந ோயோளி குணமவட ்த பிறகும், qPCR ந ோய் அறிகுறிகவளக் கோட்டலோம். 
 
COVID-19 கடுவமயோன கோய்சச்ல் அல்ல. இது மிகவும் எளிதோக பரவுகிறது, நமலும் இறப்பு 

விகிதம் பருைகோல கோய்சச்வல விட அதிகம். தரவுகளின் அடிப்பவடயில், சுமோர ்80% ைழக்குகள் 

நலசோனவை, 15% கடுவமயோனவை, மற்றும் 5% ஆபத்தோனவை. ந ோய்களிலிரு ்து மீள்ைது 

நலசோக போதிக்கப்பட்ட ந ோயோளிகளுக்கு இரண்டு ைோரங்கள் ஆகும், நமலும் மூன்று மிகவும் 

போதிக்கப்பட்ட ந ோயோளிகளுக்கு ஆறு ைோரங்கள் ைவர. இற ்த ந ோயோளிகளில், அறிகுறிகள் 

இரண்டு முதல் எட்டு ைோரங்களுக்கு இவடயில்  ீடிக்கின்றன. மூலக்கூறு நசோதவன படி, 

அறிகுறி ந ோய்த்ததோற்றுகள் அரிதோகநை நதோன்றுகிறது; ஆனோல் தபரும்போலோன 

“அறிகுறியற்ற” ந ோயோளிகள் அறிகுறிகவள உருைோக்கக்கூடும். 

 

சீனாவில் மருத்துவமனனயில் அனுமதிக்கப்பட்டவரக்ளின் சராசரி வயது 47. வயது ஒரு முக்கிய 

பங்களிப்பாக இருந்தது. ஒரு நநாயாளினய தீவிர சிகிசன்சக்கு அனுமதிக்க நவண்டுமா 

என்பதற்கான காரணி; இந்த நநாய் வயதானவரக்னள அதிகம் பாதிக்கச ்சசய்கிறது. இனளய 

சபரியவரக்ள் மற்றும் குழந்னதகனளப் சபாறுத்தவனர, இந்த நநாய் மிகவும் ஆபத்தானது 

அல்ல. இருப்பினும், குழந்னதகள் இந்த நநாயால் பாதிக்கப்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் குனறவு 

இனத உறுதிப்படுத்த எங்களுக்கு சசகரோபிசரவலன்ஸ் ஆய்வுகள் நதனவப்படும். 

இருப்பினும், இனண நநாய்கள் இருப்பதால், நநாயாளிக்கு உடல்நினல சரியில்லாமல் 

நபாகிறது, குறிப்பாக உயர ் இரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு நநாய் மற்றும் சுவாச பிரசச்ினனகள் 

ஏற்படுகின்றன. 

 

லிம்க ோசசட் நபான்ற ஆய்வக குறிப்பான்கள் நநாய் கணிக்க மிகவும் பயனுள்ளதாக 

இருக்கும். இருப்பினும் இந்த குறிப்பான்களுக்கும் நநாய்க்கும் இனடயிலான உறவு இன்னும் 

புரிந்து சகாள்ளப்படவில்னல, இனவ நநாயறிதனலக் குழப்பக்கூடும். 

 

இந்த நநாயின் வளரச்ச்ிக்கு கரப்்பம் முதன்னம ஆபத்தாக கருதப்படவில்னல., ஆனால், இந்த 

தகவல் சிறிய எண்ணிக்னகயிலான நநாயாளிகனள மட்டுநம அடிப்பனடயாகக் சகாண்டது. 

தற்நபாது வனர கருப்னபயகப் பரவலுக்கான உறுதியான ஆதாரங்கள் எதுவும் அனடயாளம் 

காணப்படவில்னல, ஆனால் நநாயால் பாதிக்கப்பட்ட சில புதிதோக ் பிறந்த குழந்சதகள்  

தகவல்கள்  திவோகியுள்ளன. 


