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COVID - 19 ന്റെ ക്ലിനിക്കൽ വശങ്ങൾ SARS - Cov - 2 / COVID - 19 

വർക്കക്‌ഷ ോപ്പിറെ ഒെിവർ ഷ ോച്ചിന്റെ അവതരണത്തിന്റെ സംഗ്രഹം.  

ഷരോരത്തിന്റെ തുടക്കത്തിൽ തറെ വവെസ് റ ഡിംഗ് ഏറ്റവും 

 ൂടുതെോണ്, ഷരോരെക്ഷണങ്ങൾ ആരംഭിക്കുെതിന് 24 - 48 മണിക്കൂർ 

മുമ്പക ഇത് ആരംഭിക്കോം.  സോധോരണരതിയിൽ ഒഷെോ രഷടോ ആഴ്ച 

മിതമോയഷതോ മിതമോയഷതോ ആയ ഷ സു ളിൽ അറെെങ്കിൽ  ൂടുതൽ 

 ഠിനമോയ ഷ സു ളിൽ റ ഡ്ിംഗ് തുടരും.  ഒരു ഷരോരി സുഖം 

ഗ്രോരിച്ചതിനുഷശ വും, qPCR ഇഷപ്പോഴും ഷരോസിറ്റീവ് ആ ോം, COVID - 19 

 ടുത്ത രനി അെെ.  ഇത്  ൂടുതൽ എളുപ്പത്തിൽ രടരുെു, മരണനിരക്കക 
സീസണൽ ഇൻഫ്ലുവൻസഷയക്കോൾ വളറര  ൂടുതെോണ്.  

ഇതുവറരയുള്ള ഡോറ്റ  ോണിക്കുെത്, റമോത്തത്തിൽ, 80% ഷ സു ളും 

സൗമയമോണ്, 15%  ഠിനമോണ്, 5% രുരുതരമോണ്.  െഘുവോയ ഷ സു ൾക്കക 
വീറടടുക്കൽ രടോഴ്ചയും  ൂടുതൽ  ഠിനമോയ ഷ സു ൾക്കക മൂെക 
മുതൽ ആറ് ആഴ്ചയും വറര എടുക്കും.  മരണത്തിഷെക്കക നയിക്കുെ 

ഷ സു ളിൽ, ഷരോരെക്ഷണം ആരംഭിച്ചക മരണത്തിഷെക്കക രടക മുതൽ എട്ടക 
ആഴ്ച വറരയോണ്.  തന്മോഗ്തോ രരിഷശോധന അനുസരിച്ചക 
അസിംപ്റഷറ്റോമോറ്റിക് അണുബോധ ൾ അരൂർവമോയി  ോണറപ്പടുെു;  
മിക്ക "അസിംപ്റഷറ്റോമോറ്റിക്" ഷ സു ളും ഷരോരെക്ഷണങ്ങൾ 

വി സിപ്പിറച്ചടുക്കും.  വചനയിൽ ആശുരഗ്തി ഗ്രഷവശനത്തിന്റെ 

ശരോശരി ഗ്രോയം 47 ആയിരുെു.  ഒരു ഷരോരിറയ തീഗ്വരരിചരണ 

വിഭോരത്തിൽ ഗ്രഷവശിപ്പിഷക്കടതുഷടോ എെതിന്റെ ഗ്രധോന 

ഘട മോണ് ഗ്രോയം;  ഗ്രോയമോയ ഷരോരി ൾ 

രുരുതരോവസ്ഥയിെോ ോനുള്ള സോധയത വളറര  ൂടുതെോണ്, 

അഷതസമയം റചെുപ്പക്കോരിെും  ുട്ടി ളിെും ഈ ഷരോരം  ൂടുതൽ 

സൗമയമോയിരിക്കും.   ുട്ടി ൾക്കും ഷരോരം വരോനുള്ള സോധയത 

 ുെവോണ്, എെിരുെോെും ഇത് സ്ഥിരീ രിക്കുെതിന് ഞങ്ങൾക്കക 
റസെിഷഗ്രവോെൻസ് രഠനങ്ങൾ ആവശയമോണ്.  ചിെ ഷരോരോവസ്ഥ ൾ 

ഒരു ഷരോരിക്കക  ടുത്ത അസുഖം വരോനുള്ള സോധയത വർദ്ധിപ്പിക്കുെു, 
ഗ്രഷതയ ിച്ചക രക്തോതിമർദ്ദം, ഗ്രഷമഹം, നിെവിെുള്ള ശവോസഷ ോശ 

സംബന്ധമോയ ഗ്രശ്നങ്ങൾ.  ചിെ െഷബോെട്ടെി മോർക്കെു ളോയ 

ഐംഷ ോവസറ്റു ളുറട എണ്ണം ഒരു ഷരോരിയിൽ എങ്ങറന ഷരോരം 

രുഷരോരമിക്കുറമെക മുൻ ൂട്ടിപ്പെയോം.  എെിരുെോെും, ഈ 

മോർക്കെു ളും ഷരോരവും തമ്മിെുള്ള ബന്ധം ഞങ്ങൾക്കക ഇതുവറര 

രൂർണ്ണമോയി മനസ്സിെോ ോത്തതിനോൽ, അവയ്ക്ക്കക ഷരോരനിർണയറത്ത 

ആശയക്കുഴപ്പത്തിെോക്കോം.   ഠിനമോയ ഷരോരത്തിന്റെ വളർച്ചയ്ക്ക്കക 
രർഭോവസ്ഥ ഇതുവറര ഒരു ഗ്രധോന അര ട ഘട മോയി 
 ോണറപ്പടുെിെെ, രഷക്ഷ ഇത് ഇഷപ്പോഴും വളറര റചെിയ ഷ സു റള 

മോഗ്തം അടിസ്ഥോനമോക്കിയുള്ളതോണ്.  രർഭോശയ സംഗ് മണം 



തിരിച്ചെിഞ്ഞിട്ടിെെ, രഷക്ഷ നവജോതശിശുക്കളിൽ ഷരോരത്തിന്റെ ചിെ 

ഷ സു ൾ ഷരഖറപ്പടുത്തിയിട്ടുടക. 
 


