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The narratives around the COVID-19 pandemic are broad and varied, including healthcare, 

political, economic and social perspectives. These narratives have been fluid, changing 

rapidly as the situation has evolved. For example, when the communist Chinese 
government implemented strict lockdowns, first in Wuhan (a city of 11 million people) and 

then in wider regions, the action was met with scepticism by many outside of China. As the 

outbreak spread in other countries, however, similar lockdowns have now been 
implemented outside of China, in most liberal and republican countries. 

We will all be experiencing the pandemic, and its various lockdowns and quarantines 
differently in different parts of the world. On a macro level, our experiences will depend on 

our relationship with our government, our access to healthcare, and our access to basic 
daily needs, such as food and water. 

On a micro level, our experiences will depend on our relationship with our families and 

friends, and on our living situation. In some households, relationships might be positively 

affected by lockdowns, whilst in others they might be negatively affected. The fear of the 
unknown, and the uncertainty of the situation will influence our daily lives. 

Lockdown or quarantine cannot be a long-term solution to an epidemic, given the 

economic and sociological implications. A study of 129 people who were quarantined for 

an average of 10 days during the 2003 SARS outbreak in Canada showed that 28.9% later 
experienced symptoms of posttraumatic stress disorder, whilst 31.2% experienced 

symptoms of depression [1]. In addition, there is historical precedent of minority 

populations being more negatively affected by quarantines. Periods of quarantine should 
therefore be as short as possible. 

Lockdown or quarantine is not the solution, it just buys us time to prepare to deal with the 
pandemic. It is never too late to consider the wider sociological effects of lockdowns and 

quarantines, both positive and negative, in different localities and social groups 
experiencing them. 

 

 

 

 

 



 

संगरोध का विज्ञान और COVID -19 का सामाविक िीिन 

SARS-CoV-2 / COVID-19 कार्यशाला में अपहलका भटसिी की प्रसु्तवि का 

सारांश। 

 

COVID-19 महामारी के आसपास की कथाएँ व्यापक और विविध हैं, विनमें 

स्वास्थ्य सेिा, रािनीविक, आवथयक और सामाविक दृविकोण शावमल हैं। रे् 

कथानक िरल हो चुके हैं, स्थथवि के विकवसि होिे ही िेिी से बदल रहे हैं। 

उदाहरण के वलए, िब कमु्यवनस्ट चीनी सरकार ने सख्त लॉकडाउन लागू 

वकर्ा, िो पहले िुहान (11 वमवलर्न लोगो ंका शहर) और विर व्यापक के्षत्ो ंमें, 

चीन द्वारा की गयी काययवाही को बाहर  के लोगोों ने सने्दह की दृष्टि से देखा । 

िैसे-िैसे अन्य देशो ंमें इसका प्रकोप िैलिा गर्ा, िैसे ही अब चीन के बाहर 

भी ज्यादािर उदार और गणिांवत्क देशो ंमें इसी िरह के िालेबंदी लागू कर 

दी गई है। 

 

हम सभी महामारी का सामना करें गे, और इसके विवभन्न लॉकडाउन और 

संगरोध को  दुवनर्ा के विवभन्न वहस्ो ंमें अलग-अलग िरीके से अनुभव करें गे। 

िृहद स्तर पर, हमारे अनुभि, हमारी सरकार के साथ हमारे संबंधो,ं स्वास्थ्य 

सेिा की हमारी पहंच और भोिन और पानी िैसी बुवनर्ादी दैवनक 

आिश्यकिाओ ंिक हमारी पहंच पर वनभयर करें गे। 

 

सूक्ष्म स्तर पर, हमारे अनुभि ,हमारे पररिारो ंऔर दोस्तो ंके साथ हमारे संबंधो ं

पर और हमारे रहने की स्थथवि पर वनभयर करें गे। कुछ घरो ंमें, ररशे्त लॉकडाउन 

से सकारात्मक रूप से प्रभाविि हो सकिे हैं, िबवक अन्य में िे नकारात्मक 

रूप से प्रभाविि हो सकिे हैं। अज्ञाि का डर, और स्थथवि की अवनविििा 

हमारे दैवनक िीिन को प्रभाविि करेगी। 

 

लॉकडाउन र्ा संगरोध एक महामारी का दीघयकावलक समाधान नही ंहो सकिा 

है, क्ोोंष्टक उसके आवथयक और समािशास्त्रीर् वनवहिाथय होते  है। कनाडा में 



2003 एसएआरएस के प्रकोप के दौरान 129 लोगो ंका औसिन 10 वदनो ंके 

वलए अध्यर्न वकर्ा गर्ा था, विसमें पिा चला वक 28.9% को बाद में 

पोस्टटर ॉमेवटक स्टर ेस वडसऑडयर के लक्षणो ंका अनुभि हआ, िबवक 31.2% 

को अिसाद के लक्षणो ंका अनुभि हआ। [1] इसके अलािा,  यह एक 

ऐष्टतहाष्टसक तथ्य है ष्टक अल्पसंख्यक आबादी संगरोध से अवधक नकारात्मक 

रूप से प्रभाविि होती है । इसवलए संगरोध की अिवध र्थासंभि कम से कम  

होनी चावहए। 

 

लॉकडाउन र्ा संगरोध समाधान नही ंहै, र्ह वसिय  महामारी से वनपटने के वलए 

िैर्ार होने के वलए हमें समर् खरीदिा है। लॉकडाउन और संगरोध के व्यापक 

समािशास्त्रीर् प्रभािो,ं दोनोों सकारात्मक और नकारात्मक, जो विवभन्न इलाके 

और सामाविक समूह अनुभि करते हैं , उनपर  विचार करने में कभी देर नही ं

होिी है । 
 

 

  

 


