
संगरोधको विज्ञान र कोविड–१९ को सामाविक िीिन 

एसएआरएस -कोभि-२ / कोभिड–१९ कार्यशालामा अपलक िाभिर्ासेवीको प्रसु्तभिको 

साराांस। 

स्वास्थ्य सेवा, राजनीभिक, आभथयक र सामाभजक दृभिकोण सभिि, कोभिड–१९ मिामारीका वरपरका घिनािरू 

भवसृ्ति र भवभवध छन्। र्ी भववरणिरू भनरन्तर  र भछिो  रूपमा पररवियन हुदै, स्थथभि भवकभसि िएको छ। उदािरण 

को लागी, जब कमु्यभनि भिभनर्ााँ सरकारले कडा िालाबन्दी लागू गर्‍र्ो, पभिले वुिानमा (११ करोड व्यस्िको शिर) 

र त्यसपभछ व्यापक के्षत्रिरूमा, र्स कार्यलाई िीन बाभिरका धेरैले शांकाको सामना गरेका भथए। जब र्ो प्रकोप 

अन्य देशिरूमा फैभलर्ो, र्द्यभप, र्सै्त लकडाउनिरू अब धेरै बाभिर उदार र ररपस्िकन देशिरूमा िीन बाभिर 

लागू गररएको छ। 

िामी सबै मिामारीको र र्सको भवभिन्न लकडाउनिरू र क्वारेन्टाइनिरू भवश्वका भवभिन्न िागिरूमा फरक रूपमा 

अनुिव गदैछ ां। म्याक्रो स्तरमा, िाम्रो अनुिविरू िाम्रो सरकारसाँगको िाम्रो सम्बन्ध, स्वास्थ्यसेवामा िाम्रो पहुाँि, 

र खाना र पानी जस्ता आधारिूि दैभनक आवश्यकिािरूको पहुाँिमा भनियर गदयछ। 

एक सूक्ष्म स्तरमा, िाम्रो अनुिविरु िाम्रो पररवार र साथीिरु सांग िाम्रो सम्बन्ध र िाम्रो जीभवि अवथथा मा भनियर 

गदयछ। केिी घरिरूमा, सम्बन्धिरू लकडाउनले सकारात्मक रूपमा असर गनय सक्दछ, अरूमा जबभक 

नकारात्मक रूपमा प्रिाव पानय सक्छ। अज्ञािको डर, र अवथथाको अभनभिििाले िाम्रो दैभनक जीवनमा प्रिाव 

पाछय । आभथयक र सामाभजक प्रिावलाई देखिा, लकडाउन वा क्वारेन्टाइन मिामारीको दीघयकालीन समाधान हुन 

सकै्दन। 

क्यानाडामा २००३ एसएआरएस प्रकोपको अवभधमा औसि १० भदनसम्म क्वारां िेनमा रिेको १२९ जनाको अध्यर्नले 

देखाए भक २८.९% लाइ पभछ पोस्टिर ममैभिक स्टर ेस भडसअडयरको लक्षण देखा पर्‍र्ो, जबभक ३१.२% भडपे्रसनका 

अनुिविरू भथए। थप रूपमा, अल्पसांख्यक जनसांख्या बढी नकारात्मक रूपमा क्वारेन्टाइनबाि प्रिाभवि हुने 

ऐभििाभसक उदािरण छ। क्वारेन्टाइन को अवभध सकेसम्म छोिो हुनु पछय । 

लकडाउन वा क्वारेन्टाइन समाधान िोइन, र्सले िामीलाई मिामारीको सामना गनय िर्ार गनय समर् भदन्छ।  

लकडाउन र क्वारन्टाइनिरूका व्यापक सामाभजक भविारिरू, दुवै सकारात्मक र नकारात्मक, भबभिन्न इलाका र 

सामाभजक समूिमा उनीिरूले अनुिव गरररिेका छन्। 

 


